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Der Judo-Verband Schleswig-Holstein hatte zum Talentpool-Lehrgang

Talentpool

Stand 26.03.2023

eingeladen.
Dieser Einladung folgten finf unserer jungen Judokas am 11.03.2023 in
Glinde sowie zwei am 26.03.2023 in Neum{inster.

Unter Anleitung der Trainerrinnen Karen und Vero fand ein fast
vierstiindigen Lehrgang auf der Matte statt.
Am Ende waren alle kaputt fanden es aber super.

Lehrgang in Glinde. Auch die Eltern schauten von der Bank aus
interessiert zu.

Lehrgang in Neumiinster




