
 

 

 
Norddeutsche Einzelmeisterschaft U15 

 
 
Am 21.06.2025 fand in Oldenburg i.H. die Norddeutsche Einzelmeisterschaft weiblich statt. In dieser Altersklasse ist das 
die offiziell höchste nationale Meisterschaftsebene. Die Bundesländer Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen und 
Niedersachsen schicken in jeder Gewichtsklasse ihre besten vier Judokas, Qualifizierung erfolgt auf Landesebene, zu 
dieser Meisterschaft. Unsere Lara ging in der Gewichtsklasse bis 44Kg als Vizelandesmeisterin an den Start. In ihrer 
Klasse waren 13 Teilnehmerrinnen. Lara startete in der ersten Runde mit einem Freilos. In der zweiten Runde verlor sie 
ihren Kampf. Ihren dritten Kampf in der Trostrunde gewann sie. Den Kampf um den Einzug ins kleine Finale um Platz 
drei, verlor sie leider gegen ihre Kontrahentin aus Eutin. Damit schloss Lara ihre erste Norddeutsche Meisterschaft mit 
einem großartigen siebten Platz ab. Eine tolle Leistung Lara. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


