
   
Landeseinzelmeisterschaft U11 und U13 in Itzehoe 

Stand 15.05.2022, J.F. 

 
Am 14.05. die U11 und am 15.05.2022 die U13. An einem langen Wochenende fand in Itzehoe 
Mitte Mai die Landeseinzelmeisterschaft der U11 und U13 statt. Hier finden sich die besten 
Judokas dieser beiden Altersklassen aus ganz Schleswig-Holstein ein, um unter sich die Titel 
auszukämpfen. 
Mit vier jungen Judokas am Samstag bei der U11 und einem Judoka am Sonntag bei der U13 
war der TSV Nahe stark vertreten. 
An dieser Meisterschaft konnte nur der oder diejenige teilnehmen, die sich zwei Wochen 
zuvor bei der Bezirksmeisterschaft unter den ersten Vieren platziert hatten. 
Nach vielen spannenden Kämpfen unserer jungen Nachwuchsjudokas hieß es am Ende in der 
U11 einen Landes- und einen Vizelandesmeistertitel sowie zwei dritte Plätze. In der U13 gab 
es darüber hinaus auch noch einen dritten Platz. 
Wir sind alle stolz auf euch. Ein Jahr lang seid ihr nun unter den Besten in Schleswig-Holstein.  
 

 

 

 

 

  



   
Gürtelprüfung 

Stand 04.12.2022, J.F. 

 

 

Am 03./04.12.2022 war es wieder so weit. Für einige unserer Judokas zum ersten für andere zum wiederholten Mal. 
Viele Judoka, ob klein ob groß, haben sich auf diesen besonderen Tag sehr gut und intensiv vorbereitet.  

Von der Waschbärprüfung bis zur Prüfung zum Blaugurt war alles dabei. 31 Prüflinge stellten sich der Herausforderung. 

 

 

 

 

  

 
 
Unsere Kleinen nach ihrer Waschbärprüfung am Samstag.                    Unsere Prüflinge zum weiß/gelben Gurt 
Kaputt, aber glücklich. Nun dürfen sie stolz ihren gelben  
Waschbären auf ihrer Judojacke tragen 
 

 

 

 

 

 

 

Die Jugendlichen und Erwachsenen mit ihren Urkunden zum weiß/gelben, gelben, gelb/orangen, orangen und blauen 
Gürtel      
 
 
Wir gratulieren euch zu eurer bestandenen Prüfung und sind sehr stolz auf das was ihr geleistet habt.  
 
 
Eure Trainer                                                                                                                             
 



 
 

Sommertraining 
 

Sommerferien und kein Training? Das geht gar 
nicht, dachte sich unser Trainerteam und fand 
eine kreative Lösung, sich auch in den 
Sommerferien zu sehen und gemeinsam zu 
trainieren. 

Warum nicht einmal an der frischen Luft 
trainieren?  

Also trafen wir uns jeden Mittwoch um 17 Uhr 
beim Schulwald in Nahe. Würfe üben war hier 
nicht möglich und auch ein Boden-Randori 
war bei dem Staub keine Alternative. 

Dafür trainierten wir Ausdauer mit einer 
Joggingrunde, manche auch mit zwei  ͧͪͩͨ. 
Außerdem standen Geschicklichkeits-, 
Gleichgewichts- und Koordinationstraining auf 
dem Programm. 

Dank mitgebrachter Seile, Stangen, Hütchen 
und Balanceboards war schnell ein Parcours 
aufgebaut, den es in kürzester Zeit und ohne 
Fehler zu bewältigen galt. Gar nicht so einfach, 
auch für die Großen, aber… 

Spaß hatten wir auf jeden Fall! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
Weihnachtsfeier 2022 

Stand 14.12.2022, J.F. 

14.12.2022. Das letzte Training im Jahr 2022 stand für unsere Judokas auf dem Programm. Um 17.00 traf sich groß und 
klein auf der Judomatte, um das erfolgreiche Judojahr 2022 in einem gemeinsamen Training ausklingen zu lassen.  

 

 
 

 

 

 

 

Was keiner wusste, die fleißigen Wichtel vom Weihnachtsmann bereiteten in der anderen Hallenhälfte alles für den 
Besuch des Weihnachtsmannes vor. Um 18.00 öffnete sich die Trennwand und ein wenig überrascht schauten alle auf 
den Weihnachtsmann, der zur Freude aller den Weg in unsere Sporthalle gefunden hat. 

Bei weihnachtlicher Musik wurden 
sehr schnell dem Weihnachtsmann 
Gedichte, Judowürfe und Judorollen 
sowie Turnübungen gezeigt. Der 
Weihnachtsmann zeigte sich sehr 
beeindruckt und überreichte, zur 
Freude aller, jedem ein kleines 
Geschenk 

 

 Am Ende der Vorführungen gab es noch ein gemeinsames                    
Mannschaftsfoto mit dem Weihnachtsmann und leuchtenden 
Kinderaugen 

  
Zum Schluss ließen wir die    
Weihnachtsfeier  

 mit Kinderpunsch, Keksen und anderen 
 Leckereien ausklingen 

 

 

Wir bedanken uns bei allen, die uns im Jahr 2022 so tatkräftig unterstützt haben und wünschen allen Judokas, Eltern, 
Großeltern sowie dem Vorstand des TSV Nahe ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 2023. Wir 
freuen uns schon gemeinsam mit euch ins neue Judojahr 2023 zu starten. Bleibt alle gesund. Bis nächstes Jahr. 

Eure Trainer 



 
 

Ü30 zwischen den Meeren 2022 
 
 

Am 20.08.2022 fand das Turnier Ü30 zwischen 
den Meeren in Molfsee statt. 

Katharina, Katrin, Frank, Nils und Tobi aus der 
erst im Februar gegründeten 
Erwachsenengruppe machten sich nach 
Molfsee auf, um sich mit anderen Ü30igern zu 
messen.  

Wir alle waren aufgeregt. Für Katrin und Nils 
war es das erste Turnier überhaupt, für 
Katharina, Frank und Tobi das erste Turnier 
nach einer langen Pause. 

Unter den Teilnehmern befanden sich Welt- 
und Europameister, Teilnehmer an den 
kommenden Welt- und 
Europameisterschaften, Trainer, Wieder- und 
Neueinsteiger aus ganz Deutschland, also eine 
sehr bunt gemischte Gruppe. 

Gekämpft wurde in verschieden großen 
Gruppen, je nach Gewicht. 

Katharina errang einen 2. Platz, alle anderen 
erreichten den 3. Platz. 

Außerdem erhielt unser Team einen 
Ehrenpreis – eine 2-Liter-Flasche Flensburger, 
als Team mit den meisten Startern.  

Zum Abschluss gab es für alle ein „plopp“  ͧͪͩͨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8. Int. Arno-Kroll-Gedenkturnier in Wolgast 
 

 

 

 

 

Am 10.09.2022 fuhren 4 Judokas der U11 ganz 
früh morgens nach Wolgast (Mecklenburg-
Vorpommern), um am 8. Internationalen 
Arno-Kroll-Gedenkturnier teilzunehmen. 
Obwohl wir die weiteste Anreise hatten, 
waren wir die ersten vor Ort. 

Teilnehmer aus mehreren Bundesländern und 
Polen zeigten großartige und faire Kämpfe.  

Lara errang in ihrer Gewichtsklasse den 1. 
Platz, Sofia und Arne belegten einen tollen 3. 
Platz. Jean startete sowohl in der U11 (3. 
Platz) als auch in der U13, wo er den 1. Platz 
erreichte. 

Nach diesem Erfolg hatten sich alle eine Pizza 
verdient und geschafft und müde machten wir 
uns gegen 16 Uhr wieder auf die 3-stündige 
Rückreise. 

Alle waren sich einig, dass es in 2023 wieder 
nach Wolgast geht, dann aber mit 
Übernachtung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 



   
Harburger Sommer Cup Einladungsturnier 

Stand 26.06.2022, J.F. 

 
Am Sonntag, den 26.06.2022 folgten die beiden Judokas Jean und Louisa der Einladung zum 
Harburger Sommer Cup. Beide starteten dort in der U11. Nach starken Kämpfen belegte Jean 
einen hervorragenden ersten und Louisa einen super dritten Platz. Jean startete darüber 
hinaus noch in der U13 und belegte hier noch einen tollen zweiten Platz. Dabei darf man nicht 
außer Acht lassen, dass Jean als Doppelstarter in der Altersklasse U13 zurzeit noch einer der 
Jüngsten ist. 
Super gekämpft. Weiter so. 
 

 

 

 

 

  



 



 



 

 

   



 

  



 



   
1. Halloween-Turnier 2022 beim Ahrensböker Judoclub e.V.   

Stand 30.10.2022, J.F. 

 
Am 30.10.2022 war es mal wieder so weit. Unsere U11 und U13 Judokas fuhren gemeinsam 
mit ihren Eltern und dem Trainerteam zum 1. Halloween-Turnier beim Ahrensböker Judoclub 
e.V. 
Hier trafen sich ca. 150 aktive Judokas aus ganz Schleswig-Holstein, um sich in den 
unterschiedlichen Alters- und Gewichtsklassen zu messen. 
Am Ende ist das Turnier für den TSV Nahe sehr erfolgreich verlaufen. Mit vier ersten, einem 
zweiten und drei dritten Plätzen trat unser Nachwuchs zufrieden die Heimreise an. 
Wir gratulieren euch zu diesem großartigen Erfolg. 
 

 

 

 

 

  



   
Bezirkseinzelmeisterschaft U11 und U13 in Itzehoe 

Stand 01.05.2022, J.F. 

 
Am 30.04.2022 fand in Itzehoe die Bezirkseinzelmeisterschaft der U11 und U13 statt. Mit 
sieben jungen Judokas war der TSV Nahe am Start. 
Nach vielen spannenden Kämpfen unserer jungen Nachwuchsjudokas hieß es am Ende in der 
U11 drei erste, einen zweiten und zwei dritte Plätze. In der U13 gab es noch einen zweiten 
Platz. 
Nun warten am 14.05. und 15.05. die Leindeseinzelmeisterschaften auf die sieben.  
Weiter so. Ihr habt das klasse gemacht.          
 
 

 

 

 

 

  


